
 

 
 

Meny 2025 
Samtliga rätter går att beställa gluten -och laktosfritt, dessa råvaror ersätts då med 

liknande varor. Övriga allergier och andra avvikelser i kost anpassas individuellt. 

 

 

Frukost 

 Meny1: Färskpressad apelsinjuice, grekisk yoghurt med granola, honung och bär, 

fralla med ost och kalkon samt croissant och liten sötsak 

 Meny 2: Färskpressad apelsinjuice, overnight oats toppad med frukt och rostad 

kokos, fralla med ost och kalkon samt croissant och liten sötsak 

 Meny 3: Färskpressad apelsinjuice, omelett med lök, ost, tomat, champinjon och 

spenat samt minibagel med färskost 

 

Tillägg/alternativ: 

 Kokt ägg 

 Smoothies:  

o Avokado/mandel 

o Mango/kokos 

o Blåbär/ananas/cashew  

o Jordgubbe/vanilj 

 Citron och ingefärshot 

 

Övriga frukostalternativ skräddarsys efter önskemål 

 

 

Förrätter 

 Kräftröra eller Skagenröra på rågbröd toppad med löjrom, citron och dill 

 Löjromsbägare med créme fraiche, rödlök och gräslök samt friterat tunnbröd 

 Asiatisk laxtartar smaksatt med salladslök, sesam, gurka och chili serveras med 

wasabimajonnäs och ost och vitlöksknäcke  

 Tonfisktartar toppad mango och avokadosalsa serveras med friterat rispapper 

 Asiatisk råbiff smaksatt med marinerad shiitakesvamp, toppad med chilimajonnäs 

och på friterat gyoza 

 Rostad beta toppas med vispad chevrecréme samt granatäpple och pistage  

VEGETARISK 

Samtliga förrätter garneras med färska örter och blommor 

  



 

 
 

Varmrätter 

 Köttbullar med gräddsås, potatispuré och rårörda lingon samt smörgåsgurka 

 Klassisk Lasagne på nötfärs serveras med en grönsallad  

 Gräddig gryta på hjort, kantareller och timjan serveras med potatispuré 

 Oxfilé med säsongens smörstekta primörer samt ugnsbakad potatisros och kantarell- 

eller rödvinssås 

 Parmalindad kycklingfilé fylld med färskost och grön sparris serveras med säsongens 

primörer samt dragoncréme 

 Halstrad röding/lax/torskrygg serveras med säsongens primörer samt dillslungad kokt 

potatis och skaldjurssås 

 Smörstekt gnocchi serveras med brynt smör, parmesanflakes, ruccola och rostade 

nötter eller rostade fröer samt sweet chilidrops VEGETARISK  

o (Denna rätt går att komplettera med parmaskinka eller salsicciafärs) 

 

 

Soppor (Går att få både som förrätt och varmrätt) 

 Jordärtskocksoppa serveras med palsternackchips och örtolja VEGETARISK 

 Grön ärtsoppa serveras med rostad vitlökscréme och smörstekt gambas 

 Kantarellsoppa VEGETARISK 

 Gräddig skaldjursbisque toppas med kräftor och räkor samt dillolja 

 Rostad paprika och tomatsoppa toppas med krassecréme VEGETARISK 

Samtliga soppor serveras med foccaccia 

 

 

Bowls och sallader 

 Asiatisk pokébowl med ris, mango, sojabönor, shiitakesvamp, morötter, picklad 

rödkål och sockerärtor 

o Välj tillbehör: Lax, kyckling eller halstrad sesampanerad tonfisk 

 Caesarsallad mer räkor eller kyckling & bacon samt klassisk caesardressing 

 Räksallad med kokt ägg, avokado och chilimajonnäs 

 Varmrökt laxsallad  med wasabicréme  

 Halloumisallad med avokado, mango, granatäpple serveras med chilimajonnäs 

 Chévresallad serveras med marinerade betor, rostade pumpafrön samt 

honungscréme 

 

  



 

 
 

Smörgåsar  

 

 Smörrebröd på rågbröd 

o Räkor, ägg och majonnäs 

o Rödvinsmarinerad rostbiff med cole slaw och rostad lök 

o 4-sorters ost med tomat och vaniljmarmelad 

o Currysmaksatt kycklingröra toppad med knaprigt bacon och picklad rödkål 

o Varmrökt ”laxnuggets” med wasabicréme och pickladlök 

Samtliga smörrebröd garneras med färska örter och blommor 

 

 

 Canapéer på rågbröd 

o Skagenröra toppad med löjrom 

o Kallrökt lax med pepparrots färskost 

o Löjrom, créme fraiche samt finhackad rödlök och gräslök 

o Parmaskinka med rödlökschutney 

o Lagrad ost med hemkokt marmelad 

Samtliga canapéer garneras med färska örter och blommor 

 

 

 Klassisk räksmörgås på rågbröd 

o Serveras med ägg, majonnäs, citron, picklad rödlök och löjrom 

 

 

 Hälsosmörgås på rågbröd 

o Avokadoröra toppad med smulad fetaost, parmesan och chili/citronolja 

 

 

 Arbetarmacka 

o Serveras med stekt ägg och falukorv 

 

 

 Bagel  

o Avokadoröra alt. créme cheese med rökt lax, rödlök och citron 

o Créme cheese, kalkon och BBQ-sås 

 

 

 



 

 
 

Ost och charkbricka (Går även att beställa som endast ostbricka/charkbricka) 

 4 olika ostar och 4 sorters charkuterier  

o Serveras med oliver, rödlökschutney, marconamandlar och sweet chili drops 

och hemkokt marmelad samt ost och vitlöksknäcke dekoreras med färska 

frukter och bär 

 

 

Frittata 

 Potatisomelett serveras med charkuterier och örtkräm 

 

 

 

Crudité 

 Serveras med hummus, paprikacréme och vitlöksdipp 

 

 

 

Frukt och bärfat 

 Skivad färsk frukt (ananas, mango, melon, drakfrukt och kiwi)  

 Färska bär (physalis, hallon, blåbär och jordgubbar) 

 

 

 

Dessert 

 Chokladbrownie toppad med salt mjölkchokladpannacotta 

 Yuzu och kokospannacotta med säsongens bär 

 Vaniljcheesecake med hallonswirl 

 Citrus och hallontiramisu 

Samtliga desserter garneras med färska blommor och bär 

 


